Montag

9.30-10.30

Riickgrat
Fit

René

18.30-19.30°18.30 - 19.30

. .~ Bauch,
Rucken Fit Beine, Po
Lucia Nadine

19.30 - 20.30° 19.30 - 20.30

Step
Yoga Aerobic
Karin S. Mandy

Dienstag

9.30-10.30

Body
Styling
Ruth

18.30 - 19.30 18.30-19.30

Fle-xx - Body-
Wirbelsaule = Toning
Carmen Katja

19.30-20.30° 19.30 - 20.30

Wirbelsaulen Hot Iron
Gym

René Katja

lhr Gymnastikstundenplan

Mittwoch Donnerstag
9.30-10.30 9.30-10.15
Entspannungs Entspannungs
Gym Gym
Susanne Melissa
18.30-19.30 1 18.30-19.30 18.30-19.30
g || T
19.00- 2000 Natal’ie Ditmar Caro
No Age
Joachim 19.30 - 20.30
Riickgrat
Fit
20.00-21.00 c
. " aro
Wirbelsaulen
Gym
Joachim
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Freitag Samstag  Sonntag
9.30-10.30  9.30-10.15
Fit  Entspannungs 15.30-16.30 10.00 - 11.00
Mix Gym Y
Nadine Ruth 09 Happy
Simone Sunday
17.30-18.30
Wirbelsaulen
Gym
Ruth .
Offnungszeiten  Studio:
18'3B°;d19'3° Mo.— Fr. 9.00 - 22.00
Styiing Samstag:  13.00 - 18.00
Ruth Sonntag: 9.00 - 18.00
Feiertag: aktuelle Infos beachten
19.30 - 20.15 y _
Entspannungs Offnungsze|ten Sauna:
o Mo~Fr.  10.00 - 22.00
Samstag: 14.00 - 18.00
Sonntag: 10.00 - 18.00

RUCKGRAT

Sport & Gesundheit




